
 

 

 
English Arabic Translation 
I cannot eat the smallest amount of gluten 
which is wheat, rye or barley. 

لا أستطٌع تناول أي مقدار من الغلوتٌن والذي هو عبارة 
 عن القمح أو الشعٌر أو الحنطة

  
I am allergic / intolerant / hypersensitive to: عندي حساسٌة ضد: 

gluten الغلوتٌن 

wheat القمح 

wheat flour دقٌق القمح 

bread الخبز 

breading فتات الخبز 

bread crumbs الخبز المكسر 

pasta الباستا 

soy sauce مرقة فول الصوٌا 

  I cannot eat these foods because I will 
become ill. 

لا أستطٌع تناول هذه الأطعمة لأن ذلك ٌسبب لً 
 المرض

  Is this food dusted with wheat flour prior to 
cooking? هل تم تغلٌف هذا الطعام بدقٌق القمح قبل طهٌه؟ 

  Is this food fried in the same fryer as items 
fried with breading? 

هل تم قلً هذا الطعام فً نفس المقلاة المستخدمة لقلً 
 الأطعمة المغلفة بفتات الخبز؟

  I have a condition called celiac / coeliac 
disease. عندي حالة تدعى الاضطرابات الهضمٌة 

  Thank you for your help. 
 

 شكراً على مساعدتكم
 

 Excerpted from the award-winning Multi-Lingual Phrase Passport 
For more information please visit: www.GlutenFreePassport.com 

©2010 AllergyFree Passport®, LLC. All rights reserved. 


