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I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye 
or barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called 
celiac/coeliac disease.

Thank you for your help.

English

Jag kan inte äta det minsta ( lilla)
av GLUTEN som finns I vete, råg
och korn.

Jag är allergisk / tål ej /
hyperkänslig mot:

 Gluten
 Vete
 Vetemjöl
 Bröd 
 panering
 “Ströbröd” i.e. brödsmulor
 Pasta
 Soya sås

Jag kan inte äta denna mat för då
blir jag sjuk. 

Har maten blivit pudrad med vetemjöl
före tillagning? 

Har maten blivit stekt I samma
stekpanna som panerade saker
(tidigare/ earlier) 

Jag har en sjukdom som heter celiaki/ 
GLUTENINTOLERANS

Varsågod.

Swedish Translations

I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye 
or barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called 
celiac/coeliac disease.

Thank you for your help.

English

Jag kan inte äta det minsta ( lilla)
av GLUTEN som finns I vete, råg
och korn.

Jag är allergisk / tål ej /
hyperkänslig mot:

 Gluten
 Vete
 Vetemjöl
 Bröd 
 panering
 “Ströbröd” i.e. brödsmulor
 Pasta
 Soya sås

Jag kan inte äta denna mat för då
blir jag sjuk. 

Har maten blivit pudrad med vetemjöl
före tillagning? 

Har maten blivit stekt I samma
stekpanna som panerade saker
(tidigare/ earlier) 

Jag har en sjukdom som heter celiaki/ 
GLUTENINTOLERANS

Varsågod.

Swedish Translations

I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye 
or barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called 
celiac/coeliac disease.

Thank you for your help.

English

Jag kan inte äta det minsta ( lilla)
av GLUTEN som finns I vete, råg
och korn.

Jag är allergisk / tål ej /
hyperkänslig mot:

 Gluten
 Vete
 Vetemjöl
 Bröd 
 panering
 “Ströbröd” i.e. brödsmulor
 Pasta
 Soya sås

Jag kan inte äta denna mat för då
blir jag sjuk. 

Har maten blivit pudrad med vetemjöl
före tillagning? 

Har maten blivit stekt I samma
stekpanna som panerade saker
(tidigare/ earlier) 

Jag har en sjukdom som heter celiaki/ 
GLUTENINTOLERANS

Varsågod.

Swedish Translations

I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye 
or barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called 
celiac/coeliac disease.

Thank you for your help.

English

Jag kan inte äta det minsta ( lilla)
av GLUTEN som finns I vete, råg
och korn.

Jag är allergisk / tål ej /
hyperkänslig mot:

 Gluten
 Vete
 Vetemjöl
 Bröd 
 panering
 “Ströbröd” i.e. brödsmulor
 Pasta
 Soya sås

Jag kan inte äta denna mat för då
blir jag sjuk. 

Har maten blivit pudrad med vetemjöl
före tillagning? 

Har maten blivit stekt I samma
stekpanna som panerade saker
(tidigare/ earlier) 

Jag har en sjukdom som heter celiaki/ 
GLUTENINTOLERANS

Varsågod.

Swedish Translations


