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I cannot eat the smallest amount 
of gluten which is wheat, rye or 
barley.

I am allergic/intolerant/
hypersensitive to:

 gluten
 wheat
 wheat flour
 bread
 breading
 bread crumbs
 pasta
 soy sauce

I cannot eat these foods because 
I will become ill.

Is this food dusted with 
wheat flour prior to cooking? 

Is this food fried in the 
same fryer as items fried with 
breading?

I have a condition called 
celiac / coeliac disease.

Thank you for your help.
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English

Es nevaru ēst glutēnu saturošu pārtiku 
- kviešus, rudzus un miežus, pat 
vismazākajos daudzumos.

Man ir alerģija / nepanesamība / 
augsta jutība pret:

 glutēnu
 kviešiem
 kviešu miltiem
 maizi
 mīklu
 rīvmaizi
 makaroniem
 sojas mērci

Es nevaru šo ēdienu ēst, jo es 
saslimšu. 

Vai šis ēdiens tika apkaisīts ar kviešu 
miltiem pirms pagatavošanas? 

Vai šis ēdiens tika pagatavots tajā pašā 
friterī, kurā ar mīklu pārklātais ēdiens?
 

Man ir celiakijas slimība

Paldies par palīdzību!
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